
Wie fülle ich meine Internetseite

1. Tippe deine Adresse ein: 
http://www.martinschmid.info/mentoring/integralmovement/vornamename.php

2. Klicke ganz unten aufs ©

3. Melde dich an. Benutzername und Passwort hast du von mir per Email erhalten.

4. Voilà!



5. Klicke auf "Neuen Eintrag erstellen".

6. Ins obere Feld kommt dein Name. Wähle dafür "Überschrift 2" als Gestaltungselement. 
Vielleicht steht auch "advanced.h2" statt "Überschrift 2".

7. Setze dein Bild ein. Der grafischen Einheit halber am besten das Quadratische, das 
auch auf der "Trainer"-Seite ist. (Du kannst es von der Trainerseite runterladen durch 
rechten Mausklick). 
WICHTIG: "Verkleinern" auf 87 Pixel

8. Ins untere Feld kommt dein Text. Angaben über dich also. keine langen und breiten 
Erklärungen, was Integrale Bewegung oder Taiji ist etc. Kurze wichtige Infos über dich, 
vielleicht ein persönliches Statement.  
Wenn du dann deine Kurse einfüllen willst, machst du das entweder in diesem Textfeld 
oder fängst, nachdem du dieses gespeichert hast, ein neues an. (Also wieder bei Punkt 
5).Wenn du deine Kurse in diesem Textfeld machst, machst du einen Abstand (ein paar 
Leerschläge und schreibst dann "Kurse" und machst das mit dem B in der linken oberen 
Ecke fett, damit du einen Titel hast. 

Bei "Datensatz-Eigenschaften" machst du NICHTS.



9. Speichern.

10. Schon wieder Violà!

11. Du willst ein Formular? 



12. Gib DEINE Adresse ein und einen Titel für die Mails, die du bekommen wirst. Z.B. 
"Anmeldung IET-Kurse"

13. "Text in Email" brauchst du nichts reinzuschreiben, es sei denn, du willst dir selbst 
etwas sagen. Bei "Feldname" machst du dann das eigentliche Formular. In meinem 
Beispiel sind "Kurs 1" und "Kurs 2" hinten mit "Feldbox" angeklickt, dann kann man da 
nachher auch anklicken im Formular. "Name" etc. ist ein "Feld", wo man nachher 
etwas reinschreiben kann. 



14. Schreibe eine kleine Dankesbotschaft in "Bestätigungstext nach erfolgreichem 
Versenden.

15. NICHT VERGESSEN! "Name des Senden-Buttons": "Senden" oder "Anmelden". 
16. Speichern. Voilà!

17. Das Formular ausprobieren. 



Unter "Besucheransicht kannst du schauen, wie das Ganze für andere ausschaut (fast), 
und wenn du dich abmeldest, siehst du es wirklich, wie es dann aussieht. Du musst dich 
aber nicht abmelden. 

WICHTIG!!! 
Nimm keine Veränderungen vor bei 
Grundeinstellungen
Passwortschutz
Galerieeditor
Seiteninhalt löschen
Datensicherung! 

Sonst haben wir dann das Chaos. 


